annonce

Oplever du nakkespaendinger med ondt i baghoved-
et og nogle gange en spandt murende fornemmel-
se stralende frem til det ene gje? Kan du nikke gen-
kendende til dette er det hgjst sandsynligt nakken,
der er skyld i hovedpinen. Denne form for hovedpine
kaldes for cervikogen hovedpine, da cervikal betyder
nakke pa latin.

Nakkehovedpine kan komme akut eller have et mere
kronisk periodisk forlgb.

Nakken

Nakken bestar af 7 nakkehvirvler som hver iseer er
forbundet af en bruskskive og 2 facetled. Leddene
er ngdvendige for at give nakken beveegelighed og
fleksibilitet. De gverste 2 nakkehvirvler som danner
led med kraniet har en helt speciel form, da hoved-
parten af hovedets bevaegelse foregar i disse led.
Leddene styres af en lang reekke muskler i nakken.
Nakkens muskler bestar dels af nogle lange sterre
muskler, som sgrger for styrke og beveegelse af nak-
ken og hovedet. Derudover er der flere sma muskler
mellem nakkens 2 gverste led og kraniet. Disse s@r-
ger for de finmotoriske bevaegelser af hovedet. Sam-
tidig er disse muskler en slags malere, der fortzeller
hjernen om hovedets stilling.

Nar nakken giver hovedpine
Nar nakkens facetled bliver fastlaste, kommer der en
spaending i leddene. Leddene er forsynet af nerver

der forteeller hjernen, at der er noget galt. Da de
samme nerver ogsa gar op til baghovedet opfattes
det af hjernen, at det er baghovedet, der er noget
galt med. Dette opleves som hovedpine. Ofte er der
0gsa spaendinger i de omkringliggende muskler, som
giver samme symptomer.

Behandling

Kiropraktorer ser mange hovedpinepatienter og
netop cervikogen hovedpine kan i de fleste tilfeelde
lettes betydeligt.

Nar facetleddene lgsnes ved ledfriggrende behand-
ling skabes der bedre bevaegelse og leddene bliver
mindre spaendte herved ophgrer smertesignalerne.
Derudover lgsnes der op i de muskler, der ved tryk
gengiver de kendte smerter i nakken og baghove-
det.

Hovedpine kan veere
et symptom pa alvor-
lig lidelse, som oftest
kan udelukkes gennem
sygehistorie og under-
sggelse af patienten.
Ved mistanke om an-
den bagvedliggende
. lidelse henvises der til
. egen laege for yderli-
'\ gere undersggelser.

Ved tilbagevendende nakkehovedpine er der ofte
tale om en kombination af muskelspaendinger og
ledfastlasninger. Her vil det veere gavnligt at kom-
binere behandlingen med udstraekningsgvelser og
traening for selv at kunne forebygge generne.
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