Oplever du snurren i lillefinger og ringfingeren
staknlzmer arsagerne ofte fra skulderaget eller
nakken.

Symptomerne kan straekke
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brystryg, som trykker pa nerverne. Spaendte muskler og
led i nakke og skulderdg samt darlig holdning kan ogsa
veere grundlaget for generne. Til sidst kan nerverne ogsa
blive irriterede i deres vej forbi albuen eller handleddet.
Ofte er det summen af flere drsager, som giver symp-

tomer. Man kan f.eks ga

sig fra den bagerste del af
overarmen ned til lillefinger-
siden af underarmen, samt
til lillefingersiden af handen.
Symptomerne opleves som
snurren, soven eller decide-
rede smerter. Symptomerne
er ofte vaerst, ndr man kare
bil, tarrer har eller ligger. Ge-
nerne kan veere kortvarige,
men er ofte langvarige og
kan veere sveere at fa bugt
med pa egen hand.
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Arsager

Alle de nerver der gar ud
til armen, forlader rygmar-
ven langs hver nakkehvirvel
0og samler sig i store nerve-
bundter. Nogle gange er der
for smé pladsforhold til den
nederste del af disse nerve-

rundt med et ekstra rib-
ben i mange ar, men ge-
nerne kommer farst den
dag hvor led og muskler
speender omkring ribbe-
net.

Sammen med nerverne
gar der ogsd nogle store
blodarer som forsyner ar-
men med blod. Et tryk pd
disse arer kan give symp-
tomerne ud i armen.

Behandling

Pa baggrund af patientens
sygehistorie og en grun-
dig undersggelse vurderer
kiropraktoren, hvad der
ligger til grund for den en-
kelte patients symptomer.
! Enkelte gange tages der

bundter. Det er netop denne

del, der gér ned til lillefingersiden af armen. Arsagerne
til tryk pa disse nerver er mange. En diskusprolaps i nak-
ken kan trykke pa nerven. Der kan veere slidforandrin-
ger i nakken, som giver nerverne mindre pladsforhold.
Nogle har et ekstra ribben pa greensen mellem nakke og

et rgntgenbillede for at
naerme sig den rette diagnose. Ved mistanke om en un-
derleeggende alvorlig lidelse henvises patienten til egen
lzege for yderligere undersggelser.
Behandlingen gar ud pa at f3 bedre bevaegelse og smi-
dighed af led og muskler i skulderdget og nakken. Hertil

gives der vejledning omkring handtering og forebyggel-
se af symptomerne i dagligdagen.
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